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O Feng Shui € uma arte milenar que estuda a influéncia

Vento
do espagco no nosso bem estar e na forma como nos Feng
sentimos.

Com origem na China ha pelo menos 3 mil anos, tem
como base os conceitos da cosmologia oriental e
significa literalmente vento e dgua, uma analogia ao Agua

movimento fluido destes dois elementos.

Shui




Equilibrio fisico e mental

ESPACO
INTERIOR

1

Acumula a energia chi

Muda a sua qualidade

FLUXO DE CHI

Fluxo de chi tem impacto no bem estar

e na forma como nos sentimos

\ 4
Adquirimos a qualidade energética do espaco

[chi lento, chi rapido, chi estagnado, chi denso,

chi disperso...]




Os elementos o F&hg Shurt

Para quem procura
conforto, aconchego,
s0ssego, seguranca e

harmonia com os
outros

FOGO

Para quem procura
calor, paixao,
magia,
dinamismo e uma
vida social ativa

Para quem procura
frescura,
regeneracao,
descanso e
tranquilidade

ARVORE

Para quem procura
leveza, juventude,
novidade, aventura,
vitalidade e
criatividade
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METAL

Para quem procura
sofisticacao,
ordem,
controlo e
concentracao
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Crelo emryéﬁbo 2o Fa«ﬂ Shuwt

|ldealmente, deve haver um equilibrio

entre todos os elementos.

Se um elemento faltar ou dominar,

surgem problemas e energias negativas.

Quando todos os elementos estao em
conformidade, tudo se move suavemente

trazendo equilibrio e harmonia.

Existem 3 tipos de interacdes (ciclos) entre
os elementos: produtor, enfraquecedor e

o destrutivo.

Ciclo Construtivo
Ciclo Enfraquecedor
Ciclo Destrutivo



Cileuls 2o Luo Shu

Luo shu masculino

1. Adicionar todos os numeros do ano e repetir o

processo até obter um nimero de 1 a 9.
2. Subtrair a 11.

3. O resultado é o luo shu masculino. Se for 10 o luo

shu é 1.
Exemplo:

2005 > 2+0+0+5=7 > 11-7= 4 > Luo shu 4
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Luo shu feminino

1. Adicionar todos os numeros do ano e repetir o
processo até obter um nimero de 1 a 9.

2. Adicionar 4.

3. Se o resultado for um nimero de 1 a 9, é esse o luo
shu feminino. Se for superior a 9, adicionar os

numeros até obter um nimerode 1 a 9.

Exemplo:
1963 > 1+94+6+3=19 > 1+9=10 > 1+0=1 >
1+4 =5 2> Luoshu 5




Cileuls 2o Luo Shu

Arvore

Vento

Suavidade, comunicagdo,
ambicdo, intuicdo, hesitacao,

Fogo
Fogo

Paixao, inspiragao,
superficialidade, luz, magia,

Solo

Terra

Recetividade, simplicidade,
ternura, familia, estima

emocao sociabilidade
Arvore Solo Metal
Trovao Lago

Progresso, dinamismo,
determinagao, impetuosidade,

Poder, alternancia entre
extremos, imprevisibilidade,

Prazer, entretenimento,
charme, sofisticagao,

abertura, curiosidade honestidade otimismo
Solo Agua Metal
Montanha Agua Céu

Inteligéncia, teimosia,
trabalho, mudanca, ego

Independéncia, diplomacia,
espiritualidade, sentido de
direcao

Respeito, dignidade,
seriedade, rigidez, controlo,
conservadorismo
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F&hﬂ Shwtno [ M/a/}a Santa Maria ;L/afeé

Em tudo buscamos o equilibrio, por isso, tornamos o Inspira Boutique Hotel num local de energias positivas. Todo o

hotel foi criado e decorado com base no espirito Feng Shui e os quartos foram pensados para oferecer o conforto e

tranquilidade necessarios a uma estadia sempre agradavel.
Vera presentes nos quartos os cinco elementos do Feng Shui. Tudo isto aliado a tecnologia de ponta disponivel em

cada habitacao, para que a agitacao do mundo la fora so entre quando for sua vontade.

Deixe-se envolver no espirito feng shui do hotel e desfrute.



Pargu& deve escolher um hotel com pHnciplos de Fa«y Shw'?

Circulacao de energia cht mais harmonitosa e fluida
Maior qualidade energética dos espacos
Ambientes mais acolhedores e mais adequados as suas funcoes
Maior adequacao dos espacos as suas necessidades




